
Selbstführung 
Führ Dich in Veränderung.

Eine Seminarwoche für Menschen in Führungs- 
und Entscheidungspositionen, die Entscheidung 
treffen, Übergänge gestalten, Kraft tanken, 
Klarheit gewinnen, Ressourcen aktivieren und 
sich mit der eigenen Haltung auseinandersetzen 
wollen. 

Ort:
La Herradura, Andalusien 

Information & Anmeldung
www.systemformen.de
www.volonto.de

Tagungsgebühr: 
Seminar: 490,- €, inkl. MwSt.
Übernachtung, Verpflegung, Flughafen-Transfer: 
zwischen 985,-€ und 1055,-€

Datum:
23.06. – 30.06.2024



Kristina Ehret 

Fernab vom Alltag bieten wir den passenden Rahmen, 
sich selbst und den eigenen Gedanken und Visionen 
zu begegnen und sich neu auszurichten: 
Standortbestimmung und Ausblick - Ressourcen 
aktivieren, Mut entwickeln, Klarheit finden, 
Selbstbewusstsein stärken und Kraft tanken! Mit 
kreativen Übungen schaffen wir einen Raum für 
Inspiration und nach vorne schauen, loslassen und 
entwickeln, verändern und bewahren, genießen und 
entspannen, zuhören und sich austauschen. Du 
schenkst Dir Zeit, findest Ruhe und Antworten auf 
Fragen, die Dich bewegen. 
Mit Körperübungen zur aufrechten Haltung, gesunder 
Ernährung und dem Castillo als Kraft- und 
Entdeckungsort begleiten wir Dich zu zweit.

Anreise: 23.06.2024
Seminar: 24. – 27.06.2024
Persönliche Auszeit: 28. – 29.06.2024
Abreise: 30.06.2024

Christopher Klütmann

Wir begleiten Euch auf dieser Reise zur Selbstführung:


